
                    ÍNDICE DE
CONSCIENTIZAÇÃO
SOBRE A

SAÚDE DAS
MAMAS

Realização:

60% SIM40% NÃO

37% 
NÃO 

se lembra

63% 
Se lembra

A desinformação e o
desconhecimento

pesam como barreiras
para a primeira

mamografia. 

Mais da metade das mulheres
já realizou sua primeira
mamografia, motivada por
exames de rotina (49%)
e pela idade (36%).

66% 23%
entre mulheres
que fazem exames
de rotina. 

Aderência fraca:

Apenas34%
das mulheres têm 
informações 
suficientes sobre 
os cuidados 
necessários para a 
saúde das mamas.

Exame mamário que
DETECTA suspeita

72%
MAMOGRAFIA

Exame de
DIAGNÓSTICO

51%
BIÓPSIA

90%
NÃO conhece a
lei dos 30 dias 

(Lei Federal
N.º 13.896/2019).

92%
 NÃO conhece a
lei dos 60 dias

Lei Federal
N.º 12.732/2012).

DADOS MAIS 
IMPACTANTES

Uma iniciativa:

2094
casos

Amostra Mulheres
+18 anos

Amostra 
representativa
a nível 
populacional 

95% +/-2,14%
Nível de confiança Margem de erro

Pesquisas autoadministradas on-line 
por captação em redes sociais.

Data de campo Junho a Julho 2026
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Empresa de pesquisa: 

MUITO 
ALTO ALTO MÉDIO BAIXO

MUITO 
BAIXO

7% 27% 22% 34% 10%

76%
NÃO sabem que podem 
realizar  mamografia no 
SUS quando com sintoma 
ou indicação médica, e em 
qualquer idade.

das mulheres

55% das mulheres
NÃO sabem ou erram 
a idade para começar 
a fazer mamografia 
pelo SUS. 

50%das mulheres
NÃO sabem quais são 
os fatores ou hábitos 
que aumentam o risco 
de  desenvolvimento 
da doença.

1 em cada 5 
mulheres que fizeram 
a mamografia NÃO 
têm periodicidade 
definida para manter 
a frequência.

das mulheres que já 
fazem mamografias 
no SUS NÃO têm 
nenhuma 
periodocidade 
definida.

Índice de Saúde das Mamas

SUS

6% 21,3% 22,5% 38% 12%

22,5%

Privado

10,5% 21,9%38,7% 6,1%

Mais da metade das mulheres já realizou sua primeira mamografia

Cobertura de Saúde

Ambos

7,5% 23,3%35,4% 5,3%28,2%

Mais da metade se lembra de 
uma campanha.

A mamografia é corretamente associada à detecção, 
mas há confusão com o exame de diagnóstico.

Legislação: direitos garantidos,
mas desconhecidos.


