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Realización

Amplio consenso acerca de que el cáncer de mama tiene
cura y de la importancia de la detección precoz.  

Hay confusión entre el examen que detecta sospecha y el
que confirma el diagnóstico de cáncer de mama.

Solo el 31%
Conoce la edad recomendada para realizarse la primera
mamografía sin síntomas ni antecedentes. 

Considera que el
Cáncer de mama
tiene cura.

Índice de Salud Mamaria.

9% 23% 29% 31%

MUY ALTO ALTO MEDIO BAJO MUY BAJO

DETECCIÓN

SIN EMBARGO,

Más de la mitad  de las mujeres ya realizó su primera mamografía.

54% SÍ

4     10

46% NO

32% 
NO recuerda

68% 
Recuerda

El miedo es una de las principales
barreras y aumenta con la edad:

entre las mujeres mayores de 50 años
alcanza el 30% (versus el 30% entre

las mujeres menores de 50 años).
A éste se suman barreras
de información y acceso.

Principales 
motivaciones: por
control de rutina
(36%) y edad (46%).

53%
De las mujeres mayores
de 40 años se realiza la
mamografía todos los años. 

Sólo el

32%
de las mujeres alcanza
niveles muy altos y altos
de concientización. 

Índice de Salud Mamaria
en México

9%

86%
Considera que la detección
temprana aumenta las
chances de curación. 

71%

Buena recordación de campañas.

El desafío de construir RED: MÁS DE LA MITAD considera que NO cuenta con la información necesaria para brindar
ayuda a una mujer con Cáncer de mama.

PERO hay confusión acerca de los exámenes
de detección y confirmación.

Examen que
DETECTA sospecha

49%
MASTOGRAFÍA

Examen que
CONFIRMA diagnóstico

29%
BIOPSIA

Legislación: derechos
garantizados, pero desconocidos.

58%
NO conoce la ley

de general de salud.

es baja la adherencia al control ginecológico y 
seguimiento médico. La MITAD realiza consultas
con una frecuencia mayor a 2 años.

de cada

NO cumple con los exámenes
solicitados post-consulta

ÍNDICE DE
CONCIENTIZACIÓN

SOBRE
SALUD 
MAMARIA

*Los datos comparativos 
vs. 2025, se indican con los 
siguientes símbolos:



METODOLOGÍA  |  Ficha técnica del estudio

1806
casos

Muestra Mujeres
+18 años

+18

Encuestas
autoadministradas

online por captación
en redes sociales

Nivel de confianza Márgen de error

Fecha de campo

Junio - Julio
2026

Muestra Nacional
representativa a nivel población

95% +/-2,31%
Nivel de confianza Márgen de error

Realización

ÍNDICE DE CONCIENTIZACIÓN SOBRE

SALUD MAMARIA


