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Triada de Ia deteccién temprana deI cancer
de mamaen Chile. ‘
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El cancer de mama es GES. del pezon de venas naranja

Si hay sospecha, tienes

garantizada la confirmacion @ - @ @

diagnéstica en 45 dias Bulto Hoyuelo Masa Cambio de

y el inicio del tratamiento forma

en 30 dias, sin copago @ @ @ @
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0 Mamografia _ ‘#AvonPorElIas R

¢Cuando? Entre los 50 y los 69 anos (6 10 afios antes de la edad de
diagnéstico de un familiar directo). '

¢Cada cuanto? Cada 2 anos.

¢Qué hace este examen? Detecta tumores imperceptiblesy cancer
de mama en etapa temprana (ya que no siempre presenta sintomas):

:Como pedirlo? No requiere orden médica entre los 50 y 59 ailos. Es
gratuito entre los 50 a 69 afios en sistema publico con derivacion de
CESFAM. En el privado depende de la Isapre.

e Examen clinico
¢Cuando? Desde los 40 afios.

¢Cada cuanto? Una vez al aino.

-£C6mo pedirlo? En tu CESFAM o centro médico. Es una palpacion
mamaria profesional (matrona, médico/a o ginecdélogo/a).

e Autoexamen

¢Cuéndo‘7 Desde los 20 anos:

¢Cada cuanto? Cada mes, entre7y 10 dias despues deliniciodela
menstruacion.

¢Como pedirlo? Lo haces ti misma. Tocate y observa la forma,
' apariencia y tamano de tus mamas. Pide asesoria sobre la técnicaatu
matrona o al equipo detu CESFAM. :

| ¢T|enes menopausia? Elige un dia y hazlo siempre ese dia del mes.

El autoexamen no reemplaza la mamografia ni el examen-clinico.
La mamografia es el mejor método diagndstico en cancer de mama.
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