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GUIA DE BOLSO

com
as Mamas da

(Escreva seu nome)



Com este guia, vamos te ajudar a cuidar da saGde das
suas mamas de forma personalizada, de acordo com a
sua idade, seus habitos e possiveis sinais ou sintomas.
Aproveite para preencher os locais indicados com
datas e informagoes importantes e leve este guia em
seus exames e consultas.

Se vocé tem 40 anos ou mais,
comece sua jornada aqui

Faga consultas com o ginecologista e exames de
rotina todos os anos, marcando pelo convénio ou
pelo SUS".

Se tiver 40 anos ou mais: vocé
pode realizar a mamografia ¢
anuvalmente.

A partir dos 50 anos: a mamografia
& coberta pelo SUS e deve ser
realizada a cada dois anos.

*Fazer exames e consultas pelo SUS & um direito seu! Procure a UBS
ou posto de sadde mais préximo, agende a consulta de rotina e pega
o0 encaminhamento da mamograf ia ao médico, caso ele ndo te dé.




Vocé realizou os exames, levou para o
.o .> meédico analisar na consulta de retorno e
[ ] - .. ege -~
nao foi identificada nenhuma alteragao.
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Vocé realizou os
exames, levou para
0 médico analisar na

consulta de retorno
e ele percebeu uma
®eece o alteragéo. eeococoo0

Minha Gltima mamografia Minha préxima mamografia
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Se vocé percebeu alteragoes nas mamas,
sinais ou sintomas relacionados ao cancer,
comece sua jornada aqui

Agende uma avaliagao médica assim
que possivel.

Pelo convénio: margue uma consulta
com o ginecologista ou direto com
um mastologista, que é o especialista
em mamas.
Pelo SUS: procure a UBS ou posto de sadde mais
préximo e peca um agendamento com o médico,
contando para a enfermeira que percebeu
alteracdes e quais foram.

Vocé passara por consulta Fique ligada:

e o médico fara um a Lei dos 30 dias
encaminhamento para a garante que vocé
mamografia e/ou realize todos os
ultrassonografia de mamas. exames em até
Os exames devem ser feitos 30 dias a partir
em um centro de diagndsticos. da data da
consulta médica.

Minha Gltima consulta Meus Gltimos exames

Minha préxima consulta Meus préximos exames

“Até 30 dias apds a consulta.




Depois de realizar ofs)
exame(s), vocé deve
passar novamente

em consulta médica

para que o médico
avalie os resultados e
veja a necessidade
de novos exames.

A4

Apds a mamografia,
poderédo ser pedidos
NOVOS exames como
ultrassonografia,
bidpsia ou os dois.

O diagndstico so
é fechadocoma
bidpsia.

Minha préxima mamografia

Ddvidas, orientagdes
ou informagodes?

CANCER
0800 773 1666

Continue atenta aos
sinais de seu corpo.
Siga uma rotina

saudavel eva as
consultas periddicas.

Seus exames nao
indicaram alteragoes.

Sua bidpsia deu

positivo para cancer
de mama. O médico
deve pedir novos
exames de imagem,
de sangue e 0 exame
imuno histoquimico.

Minha préxima consulta

*Canal do Instituto Oncoguia, apoiado pelo Instituto Natura



O tratamento sera realizado em um novo local a ser
definido pela Regulacdo do SUS de sua referéncia.
Vocé precisa estar atenta e monitorar esse
encaminhamento. Diga que vocé conhece a lei
desde a primeira conversa.

Fique atenta ao prazo:

se estiver chegando
g proximo aos 60 dias e
», vocé ainda nao tiver um
encaminhamento,

existem passos que
podem ser tomados. *°
Se acirurgiada
mama for indicada
pelo seu médico,
vocé tem direito a
reconstrugao
mamaria, tanto

pelo SUS quanto LIGUE *
pelo convénio.

Precisou de orientagao
sobre tratamentos e
direitos? E gratuito!

[ ]
Passa a valer a Lei dos 60 dias, que garante o inicio
do seu tratamento em, no maximo, 60 dias apds o

resultado.

Anote aqui o prazo maximo

para inicio do tratamento
(até 60 dias apds o diagnostico):  |E—

*Canal do Instituto Oncoguia, apoiado pelo Instituto Natura



Fique atenta:

os tratamentos
nem sempre sao
realizados no
mesmo local e
podem, inclusive,
ser em municipios
diferentes.
Informe-se na
Secretaria de
SaUde local ou com
a assistente social
do seu centro de
referéncia sobre

a possibilidade

de desconto ou
gratuidade no
transporte pUblico
para realizacéo

do tratamento.

O tratamento
completo é
oferecido pelo
SUS, seja apenas
cirurgia ou
combinada

com radioterapia,
guimioterapia ou

Concluiv o
tratamento?

Ainda assim mantenha
habitos saudaveis e
suas consultas de
acompanhamento.
Isso é fundamental

para estar atenta a
qualquer possivel sinal
de retorno da doenga.

Minha
préxima consulta de
acompanhamento:

yA—i

Seu tratamento é
continuo? Manter
habitos saudaveis é
fundamental para que
o tratamento seja
sempre eficiente!

Veja no verso informagdes
para garantir seus direitos
ao longo de sua jornada!

outras terapias.




Informacao éo
primeiro passo
para o sucesso do
R tratamento do
o cancer de mama

R Anote aqui suas duvidas

TR para perguntar durante
a consulta




conheca

30 Lei

dias
Garante que vocé realize os exames
necessarios para confirmacao do cancer de
mama em até 30 dias apds o pedido médico.

60 Lei

dias

Toda mulher diagnosticada com cancer de
mama e com o laudo em maos tem o direito
de iniciar o tratamento em até 60 dias.
Caso haja algum problema com o prazo,
procure a Secretaria Municipal de SaGde.

Direito a

Os remédios necessarios para o
tratamento do cancer de mama, de
acordo com a prescricao médica, estao
disponiveis gratuitamente pelo SUS.




Direito a

reconstru¢ao mamaria:

A paciente que retirou parcial ou totalmente
a mama tem direito a cirurgia plastica
reparadora coberta pelo SUS e pelo convénio,
inclusive no mesmo procedimento em que
a mama foi retirada.

Direitos sociais
da paciente:

Se for contribuinte do INSS, tem direito
a afastamento ou aposentadoria por
invalidez (em alguns casos), saque do
FGTS, abatimento de IPTU em diversos
municipios do pais, entre outros.

Beneficios
de transporte pUblico:

Gratuidade em algumas cidades para
pessoas em tratamento de quimioterapia
ou transporte oferecido pela prefeitura,
no caso de algum dos tratamentos ser
feito fora da cidade de moradia.

Guia Cuidado com a
Saude das Mamas




LIGUECANCER’
0800 773 1666




saber:

O atendimento pelo Ligue Cancer é
totalmente confidencial e as informacodes
que vocé fornecer sdo protegidas por lei
e nunca serao compartilhadas.

Elas sdo necessarias apenas para agilizar
seu atendimento e buscar seu historico
caso ligue outras vezes.

O servigo é gratuito e pode ser acessado
de qualquer lugar do Brasil, inclusive
pelo celular, de segunda a sexta-feira
(exceto feriados), das 10h as 17h.



Dicas de

Tem 50 anos ou mais? Realize seus exames a cada
dois anos, gratuitamente, pelo SUS.

proximo exame:

Nao ignore nenhum sinal: sentiu algum desconforto
na mama ou algo diferente na aparéncia? Nao
deixe para depois! Procure o médico do convénio
ou va a UBS ou posto de salde o quanto antes!

proxima consulta:

Nada de procurar respostas no Google: sé um
médico especialista pode dar orientacdes confiaveis
sobre a doenga, seja para analisar uma alteragao na
mama ou para conferir o resultado de um exame.

Recebeu o exame? Marque a consulta de retorno!
Mesmo que o resultado pareca nao indicar nada,
s6 0 médico pode dizer se sao necessarios Novos
exames e quais 0s proximos passos da sua jornada.

consulta de retorno:

Tem uma amiga ou familiar enfrentando o cancer
de mama? Compartilhe essas dicas com ela e seja
rede de apoio!
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